Autistakrol Autistaktol
Egyesulet

Feln&tt autistak kdzdssége vagyunk.

Onszervezddd kdzdsségunk f6
céljgnak a szemléletformaldast és
elsé kézbdl torténd tajékoztatdst
tekinti.

Célunk az autizmussal kapcsolatos
tarsadalmi szemléletformalds,
ismeretterjesztés autistak
személyes megélésein keresztul,
valamint egy olyan, szélesebb kord
k6zb6sségi forum létrehozdsa
autistdk szadmara, ahol egyutt
tehetlnk tovabbi Iépéseket az
érdekképviseletért és a
neurodiverzitds elfogaddsdért.
Frissen megalakult egyesuletdnk
tagsagdt és vezetbségét is kivétel
nélkul autistak alkotjak.

Elérhet6ségeink

https://autistaktol.hu/
www.facebook.com/autistakrolautistaktol
https://instagram.com/autistakrol _autistaktol

Hasznos linkek

Szivarvanyszemiiveg
- autizmusrél autista szemmel

\\\
www.facebook.com/szivarvanyszemuveg

hell?yeah..
https://tiktok.com/@limbolaz

AUTISTAKROL
AUTISTAKTOL

Kisvilag Alapitvany
https://kisvilag.org/

Asperger forum (csak autistdknak)
https://asperger.hu/

Angolul

Autism from the Inside
www.youtube.com/@autismfromthelnside

Yo Samdy Sam
www.youtube.com/@YoSamdySam

Toren Wolf & Serenity Christine

Neked mit jelentett, amikor
www.instagram.com/toren.wolf/

megkaptad a diagnodzist, vagy

S ; 5
THE HIDDEN 20% podcast rgjottél, hogy autista vagy:

www.youtube.com/@hidden20charity Felnétt autistakat kérdeztunk.



Neked mit jelentett, amikor megkaptad a diagnézist,
vagy rajéttél, hogy autista vagy?

Megeértettem, hogy az erésségeim
és a gyengeségeim egy tordl
fakadnak, és rendben vagyok igy.

Lehetdvé tette, hogy kbzdsségre,
hozzadm hasonlé emberekre
taldljak.

Az életemet mentette meg.

Egyfajta megvaltasként éltem
meg. Ovoddskoromtol kezdve
kivalalld voltam, mérges voltam
magamra, hogy miért nem tudok
olyan lenni, mint a tdbbiek. Miutan
a pszicholdgusom felvetette, hogy
menjek el autizmuskivizsgalasra,
(az els® sokk utdn) megkaptam a
valaszt, hogy nem egy szérnyud
ember vagyok, akit ezért elutasit a
tarsadalom, hanem szimplan
autista, és ezért nehezebben
értenek meg.

Kaptam egy hasznalati
Utmutatot sSnmagamhoz.
Fantasztikus volt.

.Szép” életet raktam d&ssze, ami
irigylésre méltonak tlnhet sok
tekintetben, de sosem volt meg a
helyem benne. MegkdnnyebbuUlés
volt, hogy kiderult az autizmus. Ez
igy most a sajat életem.

Egy megvilagosodads,
hogy van ennek az
allapotnak neve is.

Az életem szildnkjai, az egész
személyiségem hirtelen
dsszedllt eldttem egy
egységes képbe, és értelmet
nyert.

Egy pszicholdgus vetette fel a
masodik alkalommal, hogy autista
lehetek. Meglepett, de taldn
valahol mégsem. Az életem sok
élménye a helyére kerult.
Megnyugodtam, mert a kuléncség
ténye mdar nem az ugyetlenség
vagy alkalmatlansag érzését
keltette bennem, hanem az
dnelfogaddsét, és lehetdve tette,
hogy kézdsségre, hozzdm hasonld
emberekre taldljak.

Mérges voltam magamra, hogy
miért nem tudok olyan lenni,
mint a tébbiek. Megkaptam a
valaszt, hogy nem egy

szérnyl ember vagyok.



